
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
Chers parents, 
 
Nous aimerions vous proposer quelques solutions pour vous aider à ne pas oublier 
le lunch le matin qui a des répercussions sur le vécu de votre enfant à l’école. 
 
Voici quelques trucs : 
 
 Préparer le lunch la veille; 
 Le matin, prévoyez le temps nécessaire pour le mettre dans son sac d’école; 
 Responsabiliser votre enfant pour qu’il ou elle pense à apporter son lunch; 
 Récompensez votre enfant.  

 
Si d’autres raisons vous incitent à oublier le lunch de votre enfant, nous aimerions 
en discuter avec vous pour vous aider à respecter cette consigne. 
 
Merci de votre collaboration. 
 
La direction 
 
 
 
 
 
 
Dear parents, 
 
We would like to offer a few solutions to help you not to forgot the lunch in the morning that 
has impacts on the life of your child at school. 
 
Here are some tips: 
 
 Prepare lunch the day before; 
 In the morning, allow necessarily time to put it in his school bag; 
 Reward your child. 

 
If other reasons make you forget lunch for your child, we would like to discuss with you to 
help you meet this requirement. 
 
Thank you for your collaboration. 
 
 
La direction 
 


