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Education physique et a la santé, 1™ année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I’enseignant, I'éleve exécute diverses actions motrices
Agir dans divers contextes de (locomotrices, non locomotrices et de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du
pratique d'activités physiques | but poursuivi, de I'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités & plusieurs et avec l'aide de I’enseignant, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de
contextes de pratique coopération en fonction des contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un
d'activités physiques comportement éthique. Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain L’éléve expérimente et pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
et actif durée d’au moins 5 minutes. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la premiére année, I'éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape 2¢ étape (40 %) 3¢ étape (60 %)
Du 27ao(it au 5 novembre Du 6 novembre au 12 février Du 13 février au 22 juin
Y aura-t-
Nature des évaluations Y aura-t-il un Nature des évaluations ilun Nature des évaluations Epreuves Résultat
proposées tout au long de résultat inscrit proposées tout au long de résultat proposées tout au long de obligatoires inscrit au
I'étape au bulletin? I'étape inscrit au I'étape MEQ / CsS bulletin
bulletin?
Observation de I'éleve lors -Activités d’adresse :
d’activités diverses et de »  Sautalacorde
situations d’apprentissage et Saut de base Mini-Basketball :
d’évaluation. (Rotation avant) » Initiation
-Activité cyclique : -Actions de coopération- -Activités de coopération :
»  Lacourse a pied opposition : »  L'acrogym;
(Technigques de base L’éléve va vivre des : Réaliser des figures collectives a
de la course a pied) Non »  Activités collectives Oui deux. Non Oui
Amener I'éléve a faire une dans un espace
course en continu pour une Fait I'objet commun. Mini-soccer :
durée déterminée. d’apprentissage, »  Activités collectives » Initiation.
mais aucun
) . résultat n’est d.an.s un espace ;
-Actions d’opposition : communiqué distinct. La course a pied :
»  Jeux de poursuite. A ce bulletin
-Hockey cosom : Revoir la course pour maintenir
Apprendre a I'éléve a courir et » Initiation la forme physique.
esquiver d’une fagon
sécuritaire. -Activités de manipulation : -Revoir quelques jeux
(Consolidation)
-Habiletés motrices : Manipuler différents objets e
Amener I'éléve a les grandeur et de formes variées a
développer a travers diverses travers diverses activités :
activités; »  Ateliers
>  Ateliers; >  Jeux
»  Parcours;
»  Jeux
-Capsules santé et bien-étre. -Capsules santé et bien-étre. -Capsules santé et bien-étre.




Education physique et a la santé, 2¢ année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve exécute diverses actions motrices (locomotrices, non locomotrices et
de manipulation d’objets) et des enchainements d’actions en fonction des consignes, du but poursuivi, de
I’'enseignement physique et de ses capacités. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique.

Agir dans divers contextes de
pratique d'activités

physiques Enfin, il dégage les apprentissages réalisés et les éléments & améliorer.

Interagir dans divers Lors de la pratique d’activités a plusieurs, I'éléve planifie avec un autre éléve des actions de coopération en fonction des
contextes de pratique contraintes de I'activité et du but visé. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
d'activités physiques dégage les apprentissages réalisés et les éléments a améliorer.

Adopter un mode de vie sain L'éleve explique la notion d’habitudes de vie et de santé. Il pratique, en contexte scolaire, divers types d’activités
et actif physiques d’intensité modérée a élevée d’une durée d’au moins 5 minutes.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la deuxiéme année, I'éleve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (40 %) 2¢ étape (60 %)
Du 30 aodlt au 14 janvier Du 17 janvier au 22 juin
Y aura-t-il £ Résultat
. . . ) x un résultat Nature des évaluations proposées tout au long E'?reuv,es . .
Nature des évaluations proposées tout au long de I'étape N . e obligatoires inscrit au
inscrit au de I'étape .
. MEQ / CsS bulletin
bulletin?




Observati<.)n de I’élévelz lors d.’activités diverses et de situations Oui/Non Obs.ervat'ion de I'éléve Iprs d’activitlés dive.rses et Non Oui
d’apprentissage et d’évaluation de situations d’apprentissage et d’évaluation
Situation d’apprentissage et d’évaluation « Accorde ton coeur »: Situation d’apprentissage et d’évaluation
production et présentation d’un enchainement de sauts a la corde. « Regarde ma routine » : élaboration et
présentation d’un enchainement d’actions de
Enquéte sur ses habitudes de vie. locomotion et de manipulation avec un cerceau,

un ruban ou un ballon.
Pratique d’une activité physique d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 5 minutes : jogging. Situation d’apprentissage et d’évaluation « Moi,
moi et I'autre, nous! » : planification et exécution
d’un enchainement d’actions avec un partenaire.

Evaluation d’une activité d’intensité modérée a
élevée d’au moins 5 minutes (jogging).

Expliquer dans ses mots les notions d’habitudes
de vie et de santé et dégager les effets et les
bienfaits d’une pratique réguliere sur sa santé.

Education physique et a la santé, 3¢ année

Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles et avec I'aide de I'enseignant, I’éleve planifie des actions motrices et des
enchainements selon ses capacités et des contraintes de I'activité. 1l exécute les actions motrices et les enchainements dans
I'ordre planifié et selon les techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité
(sans brisure, sans arrét). Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche et ses résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités collectives et avec I'aide de I'enseignant, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs

Interagir dans divers partenaires) des plans d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes
contextes de pratique d’action planifiés, les principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le rdle prévu au plan d’action
d'activités physiques et ajuste au besoin les actions motrices. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il

évalue la démarche, les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Avec l'aide de I'enseignant, I'éleve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans
d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques
d’intensité modérée a élevée d’'une durée d’au moins 10 minutes. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un
comportement éthique. Enfin, il évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits
sur sa santé et son bien-étre.

Adopter un mode de vie sain
et actif

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.
Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la troisieme année, I’éléve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %) 2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 31 aolt au 4 novembre Du 7 novembre au 24 février Du 6 mars au 23 juin




Y aura-t-il Y aura-t-il , . , .
. 5 , , , 5 , , Nature des évaluations Epreuves Résultat
Nature des évaluations proposées un résultat Nature des évaluations proposées un résultat P " N . .

)z . . ” . . proposées tout au long obligatoires inscrit au

tout au long de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au ) e .
. . de I'étape MEQ/ CSS bulletin

bulletin? bulletin?
Observation de I'éléve lors f Observation de I'éléve lors . Observation de I'éléve .
Oui/Non Oui/Non Non Oui

d’activités diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Mon enchainement
de gymnastique artistique »

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.

lors d’activités diverses
et de situations
d’apprentissage et
d’évaluation

d’activités diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Les duellistes »
(escrime en mousse) Situation
d’apprentissage et
d’évaluation « Routine
Evaluation et, au besoin, de jonglerie »
modification du plan de pratique
réguliere et d’amélioration ou de

maintien d’une saine habitude de vie

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation « Ballon
espion »

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Evaluation de la
démarche
d’amélioration ou de
maintien d’une saine
habitude de vie sur sa
santé et son bien-étre.

Agir dans divers contextes de
pratique d'activités
physiques

Education physique et a la santé, 4° année
Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éleve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans |'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléeve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche,
les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L'éleve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. |l pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la quatrieme année, I'éleve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %)

Du 31 aolt au 4 novembre

Nature des évaluations proposées
tout au long de I'étape

2¢ étape (20 %) 3¢ étape (60 %)
Du 7 novembre au 24 février Du 6 mars au 23 juin
. . . . . Nature des évaluati 3 é
Y aura-t-il Nature des évaluations proposées Y aura-t-il ature , s evaluations Epfreuv.es _Resu.ltat
ssultat tout au lona de I'étape un résultat proposées tout au long obligatoires inscrit au
un resu g p de P'étape MEQ / €SS bulletin




inscrit au inscrit au
bulletin? bulletin?
Observation de I'éléve lors Oui/Non Observation de I'éleve lors Oui/Non Observation de I'éléve Non Oui

d’activités diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Mon enchainement
de gymnastique artistique a la
poutre »

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 10 minutes :
jogging.

d’activités diverses et de situations
d’apprentissage et d’évaluation

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Acrogym »

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Accordons-nous »

Evaluation et, au besoin,
modification du plan de pratique
réguliere et d’amélioration ou de

lors d’activités diverses
et de situations
d’apprentissage et
d’évaluation

Situation
d’apprentissage et
d’évaluation

« Cirque » :
planification et
présentation d’un
numéro de cirque

maintien d’une saine habitude de vie
Situation
d’apprentissage et
d’évaluation en «
Patate chaude »

Evaluation d’une
activité d’intensité
modérée a élevée d’au
moins 10 minutes
(jogging).

Evaluation de la
démarche
d’amélioration ou de
maintien d’une saine
habitude de vie sur sa
santé et son bien-étre.

Education physique et a la santé, 5¢ année

Compétences développées par I'éleve

Agir dans divers contextes de
pratique d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités individuelles, I’éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers contextes

de pratique d'activités
physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éléve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. Il applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. Il respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la
démarche, les plans d’actions et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L'éleve élabore des plans d’une pratique réguliére d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée
d’une durée d’au moins 10 minutes. |l respecte les regles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il
évalue les résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la cinquieme année, I'éleve développe les trois compétences avec le soutien de son enseignant.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin

1" étape (20 %)
Du 31 aolt au 5 novembre

2¢ étape (20 %)
Du 6 novembre au 26 février

3¢ étape (60 %)
Du 8 mars au 23 juin




Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Le roi Arthur » :
activités de duel

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’'une
durée d’au moins 15 minutes :
jogging.

Y aura-t-l Y aura-til Nature des évaluations 3 ésul
Nature des évaluations proposées un résultat Nature des évaluations proposées un résultat P Eereuv,es .Resu_ tat
» . . )2 . . proposées tout au long obligatoires inscrit au
tout au long de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au ) e bulleti
} A del étape MELS / CS ulletin
bulletin? bulletin?
Observation de I'éléve lors . Observation de I'éléve lors f Observation de I'éleve .
B T Oui B — Oui BTN Non Oui
d’activités diverses et de situations d’activités diverses et de situations lors d’activités diverses et
d’apprentissage et d’évaluation d’apprentissage et d’évaluation de situations
Cl1+C3 C2+C3

d’apprentissage et
Situation d’apprentissage et d’évaluation
d’évaluation « A la bonne adresse »
Situation d’apprentissage
et d’évaluation

« Cirque » : planification
et présentation d’un
numéro de cirque

Activités de plein air : patinage, ski
de fond, raquette, etc.

Evaluation et, au besoin,
modification du plan de pratique
réguliere et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de vie

Situation d’apprentissage
et d’évaluation en « Mon
équipe joue au
Tchoukball »

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
minutes (jogging).

Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’'une
saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.

Agir dans divers contextes
de pratique d'activités
physiques

Education physique et a la santé, 6° année

Compétences développées par I'éleve

Lors de la pratique d’activités individuelles, I'éléve planifie des actions motrices et des enchainements selon ses capacités
et des contraintes de I'activité. Il exécute les actions motrices et les enchainements dans I'ordre planifié et selon les
techniques enseignées. Il exécute des actions motrices et des actions simultanées en continuité (sans brisure, sans arrét).
Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche et ses résultats et
dégage les apprentissages réalisés.

Interagir dans divers
contextes de pratique
d'activités physiques

Lors de la pratique d’activités collectives, I'éleve élabore en coopération (avec un ou plusieurs partenaires) des plans
d’action selon les capacités de ses pairs et les contraintes de I'activité. |l applique les principes d’action planifiés, les
principes de synchronisation et les principes de communication. Il joue le réle prévu au plan d’action et ajuste au besoin
les actions motrices. |l respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue la démarche,
les plans et les résultats et dégage les apprentissages réalisés.

Adopter un mode de vie sain
et actif

L’éléve élabore des plans d’une pratique réguliere d’activités physiques et des plans d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie. Il pratique en contexte scolaire divers types d’activités physiques d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 10 minutes. Il respecte les régles de sécurité et manifeste un comportement éthique. Enfin, il évalue les
résultats en fonction des activités pratiquées et dégage les effets et les bienfaits sur sa santé et son bien-étre.

Le programme d’éducation physique et a la santé comprend trois compétences a développer.

Cependant, un seul résultat apparaitra au bulletin.

Tout au long de la sixieme année, I'éleve devient de plus en plus autonome pour exécuter les taches demandées.

Principales évaluations et résultats inscrits au bulletin




1" étape (20 %)
Du 31 aolt au 5 novembre

2¢ étape (20 %)
Du 6 novembre au 26 février

3¢ étape (60 %)
Du 8 mars au 23 juin

Y aura-til Y aura-til Nature des évaluations 3 ssul
Nature des évaluations proposées un résultat Nature des évaluations proposées un résultat , E‘freuv,es ,Resu_ tat
I de I'étape inscrit au tout au long de I'étape inscrit au proposées tout au long obligatoires | inscrit au
tout au long P : g P : de 'étape MEQ/CSS | bulletin
bulletin? bulletin?
Observation de I'éléve lors de . Observation de I'éléve lors de . . A :
S , . Oui o , . Oui Observation de I'éleve Non Oui
situations d’apprentissage et situations d’apprentissage et T
)2 R )2 . lors de situations
d’évaluation d’évaluation ) .
Cl1+C3 Cc2+C3 d apprentissage et
. . . d’évaluation
Flag football Situation d’apprentissage et

Situation d’apprentissage et
d’évaluation « Le tournoi des
chevaliers » : activités coopératives
a5oub

Enquéte sur ses habitudes de vie.

Plan de pratique réguliere et
d’amélioration ou de maintien d’une
saine habitude de vie

Pratique d’une activité physique
d’intensité modérée a élevée d’une
durée d’au moins 15 minutes :
jogging.

d’évaluation « Corde-acrobatique »

Activités de plein air : patinage, ski
de fond, raquette, etc.

Evaluation et, au besoin,
modification du plan de pratique
réguliére et d’amélioration ou de
maintien d’une saine habitude de
vie

Situation d’apprentissage
et d’évaluation « Mon
spectacle en agir »

Athlétisme

Situation d’apprentissage
et d’évaluation
« Omnikin... rose »

Evaluation d’une activité
d’intensité modérée a
élevée d’au moins 15
minutes (jogging).

Evaluation de la
démarche d’amélioration
ou de maintien d’une
saine habitude de vie sur
sa santé et son bien-étre.




